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• Rien n'est plus beau qu'une personne
en renaissance I Quand elle se relêve
après une chute, une tempête et
retourne plus forte et plus belle 
qu'ava,nt. ••
Avec des cicatrices de plus dans le
cœu,; sous la peau, mals avec la
volonté de bouleverser Je monde, du
moins ,avec un sourire 11 

Anna Magnani.

MON VOYAGE INT�RIEUR, 
MA PLUS BELLE RENCONTRE, 
LA PLUS INSOLITE DE TOUTE 
MA VIE TERRESTRE 
le vous emmène tous les mois dans mes 
voyngcs, mes folles nven1 urus, dnni mes 
<lécouverles de l'l11s01i1c, Ill oil ça vibre en 
dedans; à la rencontre d'expériences. de 
moments suspendus e1 do personnes 
inspirooles qui s'e11gngen1 corps et Ame pour 
foire b1>ug�r les lignes, pour cunslruirc un 
monde Jnollleur. Vivre ln vie telle qu'elle se 
présente dans la simplicité de l'instant. sans 
j1111emcn1 01 !IM� nnntysc. fo vou� pnrrnse 
mu quêl� du mcrveillcW(, celle qui se toge 
dans clbacune de mes cellules, elle est mon 
feu socrê. celle qui guide mes pos. 

LE DESTIN NOUS DONNE PARFOIS 
D'ETRANGES RENDEZ-VOUS 
La vie a décidé de me meltre il l'épreuve, en 
1110 fnlsonl e�p6rimcnter mn lrovcr6�u du 
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SE CHOISIR ET S'AIMER 

POUR OSER 

SE TRANSFORMER 

Par Karine G 

d61er1, un lo:ig cheminemen1 où j'ai dO 
m'unvdupper do 11111 cnmpnou de hunlèru, 
enfiler mes plus beaux souveaits pour aUer 
dons nui bulle, dans cet espace hors du temps 
1\ 1'1111.êrleurdu mol. .l'ul eu envlu do vous folro 
parlager mon expérience en ce mois de février 
propice li l'amour: vous confier co111mon1 Je 
me suis choblc el je me suis dl! oui. Comment 
je ne me lâcherai pl 11s jamais la main el 
co111111cn1,l'ol op1irls i\ m'nhner cneoru plui 
grand dans la difficullé. On a les llmites qu'on 
se donne ; sons omour do soi, 1ou1 reste au

kllomètru z6;o tl le corps peul se tnm�fonner 
jusqu'à devenir allergique â soi-même .. 

QUAND L'AVENIR 
SEMBLE AUSSI GRIS ET FROID 
QU'UN CIEL D'HIVER 
11 y o cinq 1ms on m '11 diagJ1osLiqué une 
maladie outc Immune rare, quand on connnll 
l'lmpacl des mois à ce moment T.j'al ét� 
IOchée du I o,; .. étuge ,;ans pnruchu1e. 
11 c�isle des c.ilos1rophes qui déchirent 
profond6mc�t l'existence. 
Je vivais la F�ode la plus angoissante de mon 
existence où mon nnalomic s'est ffich6e irès 
for! conu·c moi, cor je n'ai pas su écouter les 
nombreux messages qu'elle me criait 
quo1 ldicnnomcn1. 
llnfèrmée enlre mon corps et ma tête dans une 
relation toxique, mon cerveau el mon cœur 
6111lcn1 en pldn conflit: nmouNusc d'un 
èaméléon aux multiples faooltes, qui tirait 
avec une agi lité hors pair sur Ioules les ficelles 
que représc111tnl1 1>0ur lui mon pcrsonnngc de 
marionnette. Sous cmprise,je l'ai laissé faire 
du mn vie un cnfür �O!•� des nini de p11rndi� 
sons cesse t·epromls. Sur mon cœur, lu null est 
tombée et le pronostic dans la foulée : << ,-011s

r,vo: ""� ,cldrodcr111lc sy.ft6111/q11r 1/111/tbt )) ; 
une maladie qui allaque insidieUSe111eul tous 
les 1issus et les organes. 
Aocompog,K'c d'amour de mes omis, de mo 
fomille, de rees belles rencunlres el de 
IMrnpeutcs ()(>Ur mo monlror le chemin,j'nl 

réussi :l snnver mn peau de ce meurlre d'âme 
,1111 111 '11,1111 vidée do 101110 11111 s11hs1011ou ; pour 
me focaliser et mettre toute mon énergie dans 
mon nouvcnu combn1: ma r6gOn�m1ion. Je 
,n';lluls tellemuut mu11c111�ij <l1111� oollo hlstohv, 
de ces absences qui co lien! au cœur. 
Il folloil rovcnlr à l'cssontiel, �soi,� ln vie. 

COMPRENDRE ET ACCUEILLIR 
LIE MESSAGE 
Mon corps essayai! de . me faire parvenir un 
message, mois comme Il n'iltnil pas cnlendu Il 
n cnclcnohé le voyan1 rouge. Le m�mo que sur 
te 1éléphonc portnblc, lorsqu'on n un message 
c11 ultenlc, et que lo lumhlr,, cu111inuc ,\ nous le 
signaler tel un warning. 
Il m'a fllllu du 1cmps, beaucoup do temps c1 
c·cs1 le mnllro 1110111our accueillir coque je 
vivais. Tout se succédai! en mol en mode 
s�lade mélangée: ln tristesse, la col�re, 
l'inju$1ico, l'espoir. J'ni dn prondro le temps 
de dresser mes oreilles sur ce (tui se passait à 
1' intérieur et commencer petit pas pur pellt pas 
h:: combat, en changca111 mo li'équcncc 
vfüroloire. M'apporter de la douceur, me 
prendre dn118 IL'$ brus et me murmurer 1ous le• 
jours« Je suls là 11wfmcna111 tu peux compr,,r 
sur moi, je ne ,:iais plus te /a;sser tomber. tout 

lm blu11 "· 
L:1 visuallsulion positivo; la médi�1tio11 el 
1 'auto nypnose ont été des outils très puissants 
1>0ur m'occompagner. Les 1h6ropics 
allemalives corn me la yogJthémpie, le 
mngnétisme, le$ soins énergétiques m'ont 
aidée à !lro plus préscnlc dons co co1·ps quo Je 
!entais do fuir et o� il ne faisait pas bon vivre.
Je 111' inrnginnis chnque Jour 1111 r6veil commu
u1te guerrl�r. de lumlère qui partait eu quête à
l'intérieur de mon corps. avec un fluide
lnmlmiux de guérison qui 111 'onvclo11pnH cl
travecsail touœs mes ceUules pour venir
réparer mes organes. Je souriais à mes
(lllUIUOllS 01 ju parlnl� A Mlehkll (c'cit le 
prénom que j'avais donné à ma malndie),je
lui disais de préparer ses valises.
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J'ai chnng6 mon alimcnto1ion,j'ol dit au 
11,-voir nu sucre, au lait de \'!lChe, nu gJuton et Il 
toui ce qui pouvnit procurer de l'innammalion 
Il ce corps déjà bien ulllsé. 
J'ai plongé dans des oxtrêmcs 11llmen1alrcs 
comme on le fait souvent ou d6bu1 quand on 
ooulmil� to11t rllvoluiio111ier en dedans. 
Je me suis mise en mouvement je suis allée à 
lo piscinc.j 'ai morch6 des heures dons la 
ror�t, ces tomps d'introspection en 1410 h 1010 
nvec mol-rnëme, parfois douloureux mais 
tellement nécessaires pour me reconnecter, et 
mo remplir de co cnrburnm Invisible qui fnlt 
déplacer de.s montagnes. 

Il y ovnlt dc-s Jours Joyeux et des Jours o\\ Je 
pleurais e1 criais dans mon oreiller, des jours 
m) j'uvni• 1 'eipoir et <le• jnurN où ln peur
venait me chercher, voulant m'empor1eravec
elle sans billet retour.
J'ovol� ooa11 Otru tMru11cutc, nvolr lcR 011llls
savoir-fair., pour les autres je me retrouv:riti à
la case départ comme un enfant qui apprend à
11111rthcr en basculant. J'étais b ln pince de ,ncs
patients que j'accompagne en hypnose, je les
ni co11111ris ou trnvers de celle sltuntion
nnllogènc M le sol semble se dfrobcr sous
nos pieds, en vivant cet état vtùnérnblc de
11nnt6 <lu l'autru côt6 du miroir.
J'ai saisi la fragilité de la vie clans les plus
pc1i1s démils du quotidien cl c'ost dans mn
vuln6robillt,é que j 'ol trouv� mn force.

ISO L 1 

CHERCHER D'AUTRES VOIES 

Quelque chose d'essentiel m'a sauvé la vie: 
ne jomois remcllrc so santé sur un seul 
dl:ognostlc, cnlre te, 11111i11s d'un suul mdd()<lin. 
Quand mes ori!ane$ ont commencé tl être 
touchés : 1ubc d�stif, poumo,� ln seule 
01tcn111tl\\! qu'on mu 11r<>po.'ll1lt h l'hOpi111l 1111i 
me 811ivait, c'6h1lt des immunosuppresi;curs 
peur tenler de ralentir ln progression de 
l'aneintc qui commeuçnit A se dllfüser. J' ol 
trouvé inquié11u11 d'avoir la même ordonnunce 
A quelque ch<n;e prè$ pour chaqudllre ,l 
pathologie similaire quand on sait que nos 
corps sont si différents. 
/\lors nv4'C l'nide de mes parents, on II toul 
retourné dnns to�s les sens, lu des cent:1lnes 
d'articles pour tenter de d6jouer ce missile 
dans mon corp� 01 pour ohcrchor uno nutro 
solution qu'un r•édicument qui allait foire 
chuter mon immunité et à lerme ne serait plus 
omcoco. L3 vie iriolt onvle,j'ovnis écouté et 
compris le message, retenu la leçon, et je ne 
m'étais jamais sentie nuil,ji vivnnte que dons ce 
corps déboussolé, 
l'.univers é1ait avœ moi, el il m'a conduit 
j1L�11·11 l'mis 1\ l'Mpitnl Snint•Louisoilj'ni füil 
ln co,ino.issance ;lu professeur Farge; une 
petite dame haule comme trois pommes, au 
oarnetilru bien trempé, mnls ovcc un cœur 
grand cormn.: un ciel dans le del el un savoir 
infinimen1 grand. IJlle donne lome sa vie pour 
la recherche, po11r nous los oubll�s et les 

N 

quelques orpl1elins de cette maladie peu 
comme et destructrice. le lui dols toui, 
obsolumcnt tout. Le Jour do noti'<l rencontre, 
après. m'avoir nuscu!1ée, ses mots ont l'é-l<llrné 
longtemps en moi, ils ont su se loger où j'en 
nVl!is grnndamcn1 besoin : « jr .,11/s m"Cc vous, 

je ne vais pas vous lâcher. tout mon sen,icc est 

li'/ po,,, 1•Q11s accompa1;,wr ». 

J'ai a.ppris que mon cœur êtai1 touché, cl qnc 
le pninostic vllnl 6tnil dos ph�, AombreR. Il 
faisait froid depuis ce jour-là dans mon cœur. 
Elle m'a proposé une autogreffe de cellules 
soucho�, une lueur c1•0�11olr dons co tunnel si 
peu écl,ûré; qui consiste à prélever mes 
bonnes cellules, celles qui ne m'attaquent pas, 
foire une cbùnlo d fone dose pour briller cc 
système immunitaire qui m'assaille, et me 
réhtjoc1�r lo tout donR ln li>ul�o 11vcc un s6Jour 
en cltambre st�rile pour quelques semaines. 
Un programme où chaque jour était une 
vlcwlro ut où j'ullul� vivra l'i$Olmnonl snnN 
pouvoir voir ceux. que j'aime_, ni ouvdr une 
fenatre, ou fermer une porto ot ninsi venir 
mcttro Il rude 61,ruuvc mn cnpncltô Il tenir bon 
dans ·des silences douloureux et des regards 
sllenclou.,. 

Après un parcours du combannnt cligne des 
plus 1:1rnnds mlracul6s,j'ui flllt 11110 embolie 
pulmonaire des suites de mon picc line daus le 
bras. pass6 des nuits cnti�res 01) lo fièvro ost 
vcnuu nettoyer cc (( 1111I 11 'c,1 toi» ;j'ui 6té 
greflëe le 5 juillet 2022 sous les yeux émus de 
mon père et les mots tendres de mn mère« je 
t'emmène nwc moi p11rtou1 don� mon ciuur >> 
I.e premier jour du re�te de ma vie. 

LES RITUELS 

Les rituels sont impor1011ts, ils symbolisent le 
posi!l,gc 11 un mure cycle, 
Co1111ne les actes psycho-magiques de 
Jodo�owsky : sortir de sa cage psychique en 
venant créer une cxp6rfcnce réollo 011 
mélnphorlquc qui fait <1u'on ne sera plus 
jamnis comme avant et que notre quotidien 
sera Lrnn.sform6. 
Plus il est difficile de le réaliser, et plus les 
b<ménccs �cronl wnmLs. 
On ui'nvall annonc6 que ln clûmlo Il boute 
dose ,que j'allais recevoir, ferait tomber mes 
che\'ilUX comme 11.':1 foullil'll d'un nrbrv on 
automne, 

J'ol décidé do J!rondro les dcVllnlll 01 de donner 
mes cheveux pour l'as,;ocialion, «solidhair» 
qui accompagne les femmes dnns cette 
6prcuvo en oldnnt à l'achat d'une perruque et 
de prodwlS de soins adaptés. 
J 'ni to1vourN 11ort6 leN cheveux tn)� 1011811, et 
celle étape me faisait uembler. C'élnit déjtl 
1cllcmcnt difficile que ça venait rnjomcr de la 
pclnu Il mn 1iclno, 

-
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Accompagnée de mon amie Véronique 
c1,llîct.L-., 1\ « llilux i,lôces ph�q cul�lnc », el du 
mon amie Cindy, elles ont su reudre ce 
moment symbolique comme un baume sur 
mon �rne lo veille do mon rnlréc à l'hôpitol lo 
28 juin 2022. 
Mon nn1ouroux lui aussi n posé 1111 nclc fort de 
seus, IJ s'esl fait msor la tête à ma sortie pour 
quo nous soyons« pareils. » 

FAIRE DU TRI ET COUPER 
LES LIENS �NERGIVORES 
li y a des lieus qui uous empêchent de nous 
choisir. qui nous 111ah1llcnncnt c111re dcu.x. 
A lèur contnc� on sownt vid6, fmgilis.l, 
insécuri.re el bancal. 

t:omitiécomme l'Amour sont des feux sacrés, 
mais p,1nois on se retrouve il soufficr sur des 
bmi6eS :l moitlilé1elnll!\i, 1K>Sl11lglqucs d'une 
époque révolue, parsemée de souvenirs qui ne 
sont plus ; tant lo vie nous conduit il prendre 
des direct ion.q qui peuvent �l1'0 dlnmé1rnlcmcnt 
op1>0sées. et on se raccroche ù lo pe1ite branche 

74 - FÉVRIER 202J I STEMP Sté N•9S 

de l'arbre prête à céder à chaque intempérie. 
Qunnd on so senl 11111l111cn6, 11bl1116 tlnns 1111 
sensibilîté ou qu'on empièie sur nos limites. il 
0�1 urgcn1 que l'nmiti6 pane en vacances, et si 
cc n'est pns si:msn111 de foire 1111 deuil de 

certaines siluations ou de certaines personnes 
qui nous brldciu. pour p11111drc 1ou10 noire 
place nu centre de notre vie. 

Continuer il 0111rc1cnlr des liens nocifs. c'cs1 
continuer à alourdir notre charge mentale, 
c'os1 cominuc: il donner do 1·cspaœo1 du 
temps 11 ce 1111i n'<ixi�lo plus; c'c-st 11rél'Orcr 
faire vivre le passé plutôt que d'ouvrir 
l'espace à oc i;ui se Joue dans l'icl et 
tn(linhmnnl. 

Ill c'est nussi p,endrc le risquo que notre corp� 
sonne Je signnl d'alarme ! 

l..11 1ech11lquo des ho11Sho1mnc'll 11llumet1os de 
Jacques Mnrtel m'n été d'une grande aide: 
elle pcm1e1 de libérer les dépendances, les 
peut!! c1 les nunchomcnts conscients ou 
inconscients; couper le lien ènergêtique dans 

,,. 

la bienveillance ; simple el rapide à réaliser, 
vou� n'uvcz huduin quu d'unu feuillu ut 11'1111 
stylo. 
La vidéo de Jacques Martel 
et Lucie BERNIER 
https://youtu.be/hLysfxVmOfg 

RIEN N'A CHANG�, 
ET POURTANT TOUT A CHANGÉ 

« Qu y u-t-il ,lu plu, beau qu '1111 oise1111 libre

qui vole •·rrs le soleil» 

J'ai fermé la porte de la chambre 144 de 
l'u11lté stérile à Saint-ÊtiCMC, 

Le chemin n été semé d'embuches, mois sans 
C<.'S difficullés, Je n'aurni pns vécu cetle 
traversée du clésen et ct.'S instants 
cxtmordinnircs pour mo rapprocher do moi. 
fo suis née une seconde fois un 5 juillel 2022. 
Aujourd'hui mon corps pélille et la joie à 
n::gagn� Il nouveau du 1omiin. 
Mlchko ,;cmblo nvoir filll se.� vnli�. MGmo �i 
tout resle encore fragile, ln greffe est en bonne

vole el 1� résultats sont encourageants et vont 
continuer A progrc�sor dnns lo temps. 
Cette expérieucc m'ourn appris la pallenoe 
envers moi-même et envers la vie. 

J'n3 dO me déprogrammer et cl�sapprcndre 
toutes ces croyances qui avaient fait des 
nroucltt dnn$ mu 1C1c, Un 101:1I resel do111 Je 
pèso clmque jour ma chance. C'csl parfois à la 
fin que tout commence. 

t<Jc 11 'tJi pcut•Gtre pus (uê là oùj'm'f1IS pre!m
d'«/101; n,n;sje crois que je srds arriWe là où

Je rl�vals ;,,'IJ » . 
. Dougl:1$ Adam� 

JE N'Y SERAIS JAMAIS ARRIV�E 
SANS MOI 
Je me suis dit oui 01 Je me suis cholslo dnns 
cclic vie et pour toutes celles d 'oprès. 
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Je n'ni p:1s lnis*é les (;mo1iorrn s'entusscr,"" 
durcir, ni mes sentiments se figer et mourir à 
l'intérieur. J'nl ouvcr1 encore J>lus grand mon 
cœur, p11r<lè· 1111� ce n'oit pus quu « ln 111111 u 
dit» qui no·us tue à petit reu, mais c'esl 
l'nnochcmenl à des idées. des OJ>inions, des 
croynnccs c rronécs qui poussant comma des 
champignons dans nos têtes c(lb\lssêes et :l 
toulCN 80rlè!'!J do cho�es qui ernpilchc111 d'ninwr 
et do s'3lmcr vrnimcnt. 
Revenir toujours dans l'instant, dans la 
présence et hr londressc, 1� où 1'6go n•c�i�11l 
pas. 
J'oi orr<:té de me fuir. de valise en vnlisc, en 
déposn111 lo mienne nu 1>lus pros do rnol sur 
cette terre f.lroilière. 

Quruid lo pom,ofr de trunsl'ormatlon ou la 
.souflrnnœ donne rnissanœ :\ une« happy end». 

LA PHOTO A LE POUVOIR D'ETRE 
UN ANCRAGE PUISSANT 
Nous avons. changé mais notre esprit peut 
rester prisonnier de noire nncien nous. 
llourso voir cl M'11ccc1itcr 11ut11lmc11t, Il fout 
porter un autre regard plus bienveillant ; 
immortnliser cc moment clé de mn vie o\\ j'ai 
senti qu'll i..c pnssnlt quol�uo cho8o, que 111 
femme que je suis mtjourd'hui n'est plus la 
fcn11nc que j'étais hier. Pour apprivoiser mon 
nouveau mol. 
Cette séance photo a été une expérience 
llbi!mlrlc• ctJUI 111 'n trnnsport6o, 1'épar(:.i sur le 
chemin de l'.n liberté dnns l'lcl et mnintennnt. 
J'ni nimé rnc voir dans les yeux de Lilinc, son 
un1Wr$ 11hotogrnphiqu�; c'est de la poési� Il 
l'etnt pur, o1i ln nature est son 1>lus bellu sludio 
ô ciel ouvcn. C'est nu,<lclà de ln simple 
c.�pérlc,wo. c'est de l'innttondu, de ln suqirise
et beaucoup d · Amour.
eue m'a nccompagnée et guidée pour
111ll11111cr rnn hrrnlère. J'nl dnnoo,j'ai ri et Je
me suis déployée comme des 1>étoles de
confia11ce qui seraient restés rermés bien lrop
longtemps.
Je me suis pr�tée :1 laisser s'exprimer devant
l'ohjuclirmn nuture profonde Nuris r.llrc.
C'est une histoire d'amour qui vient se
dessiner en lumière pour avoir envie de
s'nhucr d11v1m10gu.
Ce moment. s'est Infusé �o moi avec be(lueoup
de grâce et ,d'intensité,
J'ol ressenti du ln grnlltudo, nvoo une cnpnoil6
:l acéepler ce qui :l été, ce qui est et ce qui se
dessine aujourd'hui . .l'ni en1endu ma propre
musique lnt6ricure. Je ,n'en suis romlse �
Liline qui a su guider mes pas sur la route du
vi,�111t, pour rcncollll'i.'f ocuc 1inrl do mol
mystérieuse qui donne de la force.
Facebook : Heaven Line
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SE CHOISIR AVEC UNE ROBE 
QUI DONNE DES AILES CRÉATION 
SUR MESURE 

Mélodie Cornu aeu la gentillesse de me prêter 
une do ses orén!lon, pour ln prise clc vue nwc 
Liline, pour m'htbiUerdedouœurdans cc 
moment suspend·J de libération intc:nse. 
lillc n il C(IIUr do créer dos robes de mariées 
uniques el originales avec des matièn.'S éoo
n.-sponsoblcs; irt•pin."è� clc hr nnluru, <� voytl� 
et oda1>lées Il choque être avec un Sll\'Olr-fnlrc qui 
vous magnifie parce que vous êtes unique. 
l,;0111our des d61olls dnrl< un csprll bolulmc e1 
tom(lntique, comn,., une i;.,coode peàu pour 
vous envelopper dans vos plus belles aventures. 
êt ln bonne nou•·ollc o'csl qu'ello proJlOSO 
aussi un service de location à la journée. pour 

poser un acte symboliquo, pour une sénncc 
photo, ou pour lu sologomie qui consiste à se 
marier ovcc soi-même, Inviter ses omis les 
pieds dnns le snble. dans ln nature ou foire une 
fête pour n!unir ceux qui comptent et cé.lébn.>r 
ln vie. 1101'\lC <1uu hr plllH hollu dc'81111ionR u·cst 
bien celle avec sol-même. 
Mad emoiselle-Madame.com 

MON NOUVEAU MOI 
DANS MA VIE D'APRES 
11 Le pn.�uier réveil. le J>remler VOYAGE, le 
premier été. 
Conùnnor 4 VIVRll et 1\ RJlA<;JllMHR. 
Se cb.uchoter dc.s uK>tS doux el t;t, poser des 
questions. 
Snvol r Rlùourd'hul que le bonheur qn s'np1>1·011d. 
S'aimer rort et SI:. choisir sans conditions. 
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Serrer ma CHANCE d'avoir un jour partagé \'OS 

VI(\!. 

Mc oll<lrdlCI' clans un grnln de sable el me 
raconter des histoires depuis les profondeurs de 
rnnn CŒUR. 
1>1ie,· mai,; ne pas rompre. 
Me sentir LIBRE et SAUVAGE. 
Trinquer� mes souvenirs et nux lcndemnln.1 
FOUS. JOYËUX et IMJlREVISIBLES. 
CHOISIR l)P, DP,FP.NDRP. 1 .A JOlll 
Lo temps d'une s..-condc, rcu·ouvcr et saisir la 
légèreté, 11.JN PAS APRES L:AUTR!! ». 
Merci Moy, une source d'lnsplrotlon 
Inépuisable pour ses beaux mots 
à l'affiche 
lesmotsalaffiche.fr 

SE CHOISIR POUR GAI RIRE 

�< /.i, o,i il y n une volo11té il y a 11n cl,emln >) 

C'est a\'c,o de l'êmolion plein mes poches et le 
cœur nu bout de mes doigts quoj'ni �orll cet 
arlicle. Je pense que les ex1>ériences sont 
folks peur être panagécs de mnnièr:c 
authcntiq uc, pour continuer â �tro des vecteurs 
d'espoir et d'nmour. J'ai eu envie de vous 
livrer 111011 cxpfriencc et mon combnl pour 
qu'il vous donne la force de ne jamais 
nbandonnor. 

J'accompagne aujourd'hui les êtres à se 
libén:r dans leur régénération. 1:1 ce dont je 
NulN ccrt11i110 c'éKI quo mulgr/J Ici< 1cr11pOlcs. 111 
e-iel sera beau et que << la mer sera la demain 
11110/10 'I"'' ,olr / '/111111,u,r 1/11 cl<il 011 dc,s 
pulsso/lS 1>. 

N'ATTENDEZ PAS DE VIVRE UNE 

�PREUVE POUR VOUS CHOISIR 
lu VOUJ dêvollo l�I IIVlllll•J)rc,nlèrc un oKtmll 
de mon p:remier livre qui doit sortir bientôt. 
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LEITRE À JI/ON SYSTÈME 
IMMUNITAIIW 

/.1011 cher système, je .rais que /11 11e wu pa�· 
1r11s bleu, q110 11, o.r 616 ml.• tl nlfl� épro11,..,, 
que tu as pu te sentir malmené, abandonné� 
11111is ne ma ho111lc /JOS,jét r 'vn prfo, fui 
bcso/11 tic loi •I do ra p11do1: 

7bl et mol, 11m11·foi.1n,u équipe ,lr1mi.v mn11 
pn:mier so,,jfl;.s t.1I CUl'lni11umu11t bit111 """"'· 
hi portes eu 1iloi mes gênes, mes plus beJ/es 
Joie., ,,, me., p/11r 11r<111des trl,,tc.,,•c.,•, h'.Y 
traow, de me.� ,•accitrs cl antibiotiques, me.s 
lymphocytes. mes lc11co9•tes appelas CIIISSi 

mes globules b/oua.,. T11 �"' tl roi sr11I """ 
cmwgropl,ie m1., détaillée de mon c11r/>S, 
de ma g(mlwlugic. tic ma�· ontécluh.mts 
ml:dlctJu).· et fr, t 'l:lluul:t t!tmJ' cltacutJ de mes 
orgtmes. Je 11 'ni 1x1s rou}ours su prendre 
.roi11 tlu roi 01 être ,) 1011 6co1110 11lor:t 1111jo11r 
/11 11$ décidé du ro ru/Juller ,,1 llrer lu 
so1111e1te d'alarme. Tu os for11111IJ /(J 

détrt.1SSP of clie a commvnc; à fnirc chair 
tÜIJl,V llt(.',.\' tJl1fflllC,\'. 

J'n; mir 1/11 tt1mp.t tl acct:JJtl1r t/llC tu D,n;., 
ent1•é c11 g11erre C.OHtrc mol, ô compreutlrc 
ce. champ de bataille da,,�· mon corps bien 
fmgiliJ/:, Mnf,, trit.r n,pitlu111u111. lu lio11 ,11�•c 
ceuc relol'iôn 111Jisible m 'a étlt,té dan$ ln 
figure t:<>111111/! 1111 l>a/1011 q11 ·,111 gmlflc tmp 
vire ut 1,vp fu•t. L'l111pt1cl ,/11 polso11 s '411111 
déversé insidiellsement en moi telle une 
l,cmnrrogl� qffcctivc. /'ni om1111rl.< quo me., 
ct.mialncs d<J 1111{/s d 'ongol�wc, 1111J�• p"1.urs 
quotidiens, 11 'm•aienl pas dû te faciliter le 
trr,w,11 pour co11tlu ucr à /011c1lo1111rr 
correcteme11t. Les émotions di! tristesse ne 
dQii,c:111 pils êln: rçfoulées, 11/ rejetée.• ; bim 
1111 co11/rt1lrl! m, tlu/1 lu$ 11,-cuui/llr cr les 
traverser comme on traverse. w, pont, u11 
,,ungo 011 m,inn, ,me auror,wro ,,om· 

1'tfj()i11tl� 1111 11011w:m1 rt,mdc:. .. vou.r, /vfoi.<r 011 
11c dcvroir jn11111is élire domicile pl11.< de 
quulques mois du,u· eut étf11 de puinu 
cofos.ralc au risq11t1 d'-1 •-oir notre om1tomfo 
111-r,11drc la parole et se fâcher trè,, rrês fort . 
• Je .-vuis nMtlJc coinci:c plu.� tic rroi� (ms tltms 
mon corps. mon ,imo, 111 dm,�· 11111 tGlu / Je 
ne pouvais plus en J'Ortir el f<,s dégâts 0111
pcrji>ré roule.'t mtt.î rcllulc.,·. 

Tu as laissé Clllrer les t.mval,isscurs venus 
mr" fiiirc t/11 mal cr se battre ccmtrc 11wi• 
mêmü commo J 'al luis.vil t:CI hammo 
dëburq1t1tr ,{uns nm vie en lui permet/uni de 
10,u tlé wisr<1r s11r ,·011 possngc, J� vo11/ois Ir 
dine que j'ai compris la leçon et j 'aimerais 
que nous pn.mio11s un uouvuau <li:porl. Je 
surs pusst!c 1111r pl11slwr.· o·t,ulrn cl j 'ul dri 
re111ettre mes lw,etles d'enfant pour 
1v,t1Y1111•cr mo11 lihrr nrbitrc ot 11w /6gi!roté. 

Mais je suis préte. je ne l'e1t.A· plus j,m,ais le 
116g/lg11r flll d4trllll('II/ "" q11i q11e ('(! ,l'Olt, je 
\'Ct.lX prendrD sc,iu de tnl Cl te dcmnar ,lu 
bon carhum11t, alors/ai changé mon 
1,l/111011111/lo11 : plus tic �.rtlcitl,•s. 11111/s tics 
beaux lég11111es bio, plu., de plau preparés, 

jtJ c11i.<i11c cl jo flrt!n/1.< t/11 plois/,. à Ir foire 
puur loi, pour moi, pour qu 'uu1tm1blo on 
pulsse déplacer à nouveau des mo11tag11es ; 

j 'ni riv/111/ If• .wcro et 10111r, .,nncs 
d 'allmcms qui pounr,lcnt te: crl:l!r tlu 
1 'injlammation e1 f 'aftnque,: Je liens à toi, 
Ill Ill •• ., .ri prQcfo11x. je / 'ni .vol.,/ (Ill /IYIVCl'S 

de cçlle êpreuve,jc voudrais tellement 
'I" 'u11 f�,·c lu p11ix cl ff" ·011 opprom11.1 ù 
s ft.1/mcr c."tJl'l't.lt::lumcnl ('Il Ûllml ù l '6tou/u, 
sans St! fnlrt.' mal, dnw, le respect de nos 
b('Jloln.,, Je .Ml., q11c je doi.,fi,lrl! me,, 
pruuvcJ' a/or.�· suclw. (JtUJ ju utJ suis p<M' 
pressée, prends ro11/ le lemp.s t/0111 111 as 
ht:s()in J>Qllr cmirr à nom-cou eu mol, pour 
11c plus II\Wlr /.Xtur : ,i, .. l..'Vunprtmtlv tl!N
Î11C{!.rtil11des et je �·aur<1i tu roJ'Sttror et ue 
plus te décc,•oir. 

71, dois te tlemo11der commeut c 'csl 
possil>/u : J• .vuis sortlo de Ill priso11 di, 
l 'omo-démlorisntio11, fl\'fllll 10111 çojc ne
m '<1imai.� pas heauc()t,p oJ,ic n 'avai,\· pa.r 
le.,· l'<1.1'.r,J111·cos ptJ1w,/t,iru fauu. }'11/ tl,î 
l'e.trouver au plus profond de moi-même 111n 
awn1u1ce de lumière, cl a11jourd 'hui 
tlom·(f11u.ml, mal� �ll,'(Jm(.•111 je �""'�' rv�1u11ue 
dw,s mon corps après ces aimées 
d 'nlis<11<"<', j 'ai ré11.rsl tl po.,or mes 
fro111/l!rcs, à remplir 111011 tomietm. 011 y 
troi,ve de la confiance, de 1 'amour de soi, 
tlu la f/Jrtu, ut lu pmrlo11 pu11r g11érl1: 

Knrinr 




