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SE CHOISIR ET SAIMER
POUR OSER
SE TRANSFORMER

« Rien n'est plus beau qu‘une personne
en renaissance | Quand elle se reléve
aprés une chute, une tempéte et
retourne plus forte et plus belle
qu‘avant...

Avec des clcatrices de plus dans le
coeur, sous la peau, mais avec la
volonté de bouleverser le monde, du
molns avec un sourire »

Anna Magnani.

MON VOYAGE INTERIEUR,
MA PLUS BELLE RENCONTRE,
LA PLUS INSOLITEDETOUTE
MA VIE TERRESTRE

Je vous emmene tous les mois dans mes
voyages, mes folles avontures, dang mes
découvertey de ['insolite, 14 o1 ¢a vibre en
dedans ; 3 la rencontre’d’expériences, de
moments suspendus ct do personnos
inspirantes qui s’engagent corps el Ame pour
fnirc bouger les lignes, pour construire un
monde .mgilleur. Vivre la vic telle qu'elle se
présente dans la simplicité de I*instant. sans
jngement 6t 8ans anniyse. Jo vous partage
mu qute du merveilleux, celle qui $e loge
dans clracune de mes cellules, elle est mon
feu sacré, celle qui guide mes pas.

LE DESTIN NOUS DONNE PARFOIS
D’ETRANGES RENDEZ-VOUS

La vie a décidé de me mettre a I'épreuve, en
me faisant expérimenter ma traversée du
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désert, un loag cheminement o j*ai ¢
m'onvelopper de i carpaco de hunldre,
enfiler mes plus beaux souvenirs pour atler
dans ma bulle, dang cet espace hors du temps
A Pintezieur de mol. 'oi cu envie de vous falre
partager mom expérience en ce mois de février
propice & ['amour : vous confier cotnment j¢
me suis choisie ct je me suis dit oui. Comment
je ne me lichierai plus jamais la main et
coinment j i appris & m'afiner encore plus
grand dans la difficulté. On a les limites qu'on
scdonne ; sans amour de soi, tout roste au
Kilométre #8:0 et le corps peut se transfonner
jusqu’a devenir allergique a soi-méme..

QUAND LAVENIR

SEMBLE AUSSI GRIS ETFROID
QU'UN CIEL D'’HIVER

I} y a cinq ans on m’a diagnostiqué une
maladie autc immune rare, quand on connait
I'tmpact des mots & ce moment T, J'ai été
lichée du 10f== étuge sans purachute.

1§ existe des catastrophes qui déchirent
profondément I'existence.

Je vivais la période la plus angoissante de mon
existence ol mon anatomie 8'est fichée rés
fort contre moi, car je n*ai pas su écouter les
nombreux messages qu'elle me criait
quotidicnnement,

linfermée entre mon corps et ma téte dans une
relation toXique, mon cerveau et mon ceeur
¢taicnt en plein conflit ; amourvuse d'un
caméléon aux multiples facettes, qui tirait
avec une agilité hors pair sur toutes les ficelles
que représentail pour lui mon personnage de
marionnette. Sous emprise, je Iai laissé faire
dv ma viv un enfer sous des nirk de parmdig
sang cesse tepromis. Sur mon ceeur, 1a nuit est
tombée et le pronostic dans la foulée : « vous
avez une sclérodermie systémique limitde » |
une matadie qui altague insidieusement tous
les tissus et bes organcs.

Accompngnée d'amour de mes amis, de ma
famille, de mes belles rencontres el de
thérapeutes pour my montrer le chemin, j'ai

réussi A sanver ma peau de ce meurtre d*ime
qui m*nvait vidée de touto ma sabstunee 5 pour
me focaliser et mettre toute mon énergie dans
mon nouveau combat : ma régénération. Je
m'dais tellement mangquée <duny cetle histoire,
de cesabsences qui collent au cceur.

11 fallait revenir A ['essentiel, A soi, & la vie.

COMPRENDRE ET ACCUEILLIR
LE MESSAGE

Mon corps essayait de me faire parvenir un
message, mais comme it n’était pas entendu il
a enclenché le voyant rouge. Le méme que sur
le 1éléphone portablc, lorsqu*on a un message
en attente, ¢t que la lumidne continue 3 nous le
signaler tel un warning.

11 m'a fallu du temps, beaucoup de temps et
c*esl le maitre mot pour accueillir e que je
vivais. Tout se succédait en moi en mode
salade mélangée : In tristesse, la colire,
I*injustice, I'espoir. J’ai d0 prendre le temps
de dressermes oreilles sur ce qui se pussait 3
I*intéricur ¢t commencer petit pas par petit pag
le combal, en changeant ma {réquence
vibratoire. M*apporter de la douceur, me
prendre dans les bras et me murmurer tous les
jours « Je suis da maimtenant i peux compter
sor moi, je ne vais plus te laisser tomber, tout
ira bien ».

La visualisation positive, la méditation et
i"auto hypnose ont été des outilstrés puissants
pour m'accompagner. Les thérapics
alternafives comme la yogathérapie, le
magnétisme, les soins énergéliques m’ont
aidée A &tro plus préscnte dans co corps que je
tentais de fuir et o il ne faisait pas bon vivre.
Je m'imaginais chuque jour nu réveil commo
une guerridre de lumidre qui partalt cu qute &
1*intéricur de mon corps. avec un fluide
lumindux de gudrison qui m’enveloppait ot
lraversail toutes mes celiules pour venir
réparer mes organcs. Je souriais A mes
poumons ot je parlnly A Michka (c'est lo
prénom que j'avais donné 3 ma maladie), je
1vi disais de préparer ses valises.
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J'ai changé mon alimentation, j'ai dit au
revoir au sucre, au lait de vache, su gluten et d
tout ce qui pouvait procurer de I'inflammation
A ce corps déjd bien allsé,

J'ai plongé dans des cxtrémes alimentaires
comme on e fail souvent au début quand on
souhaile tout révolutioner en dedans.

Je me suis mise en mouvement je suis allée &
In piscinc, j ‘ai marché des heures dans la
fordt, ces tomps d'introspection en t8tc h tbte
avec moi-méme, parfois douloureux mais
teliement nécessaires pour me reconnecter, et
me romplir do ce carbumnt invisible qui fait
déplacer des montagnes.

Il y avait des jours joyeux et des jours ow je
pleurais et crinis dans mon oreiller, des jours
ol ' uviis 1°ospair et der jours ot la peur
venail me c hercher, voulant m'emporteravec
elle sans billet retour.

J'avaig twatr btro thérupeute, avoir les onlils
savoir-faire pour les autres je me retrouviis 4
la case départ comme un enfant qui apprend a
marcher ¢n basculont. J*étais A In place de mes
patients que j'accompagne en hypnose, je les
ai compris au travers de celle situation
anxiogéne o0 lc sol semble se dérober sous
nos pieds, ¢n vivant cot élat vulnérable de
santé de 'autiv c01é du miraoir.

J'ai saisi la fragilité de b vie dans les plus
petits détails du quotidien et c’est dans ma
vulnérabilité que j'af trouvé ma force.

Insolile

Etape intermédialy

CHERCHER D’AUTRES VOIES

Quelque chose @'essentiel m'a sauvé la vie :
ne jamais remcttre sa santé sur un seul
dingnostic, entre les mining d*un soul médevin.
Quand mes organes ont commencé a &ire
touchés : tube digestif, poumon, Iz seule
alternntive qu'en me proposait d 'hOpital qui
me suivail, ¢’étnil des immunosuppresseuss
pour leater de ralentir la progression de
I'atteinte qui commengait A se diftuser. J*al
trouvé inquiétnnl d'avoir la méme ordonnunce
A quelque chse prés pour chaque Etre o
pathologic similaire quand on sait que nos
corps sont si différents.

Alors avec nide de mes parents, on i towt
tetourné danu o ss les sens, lu des centiines
darticles ponr tenter de déjoucr ce missile
dans mon corps eI pour chercher une nutre
solution qu*un médicament qui allait fuire
chuter mon immunité ct a lerme ne serait plus
cfVicace. La vie sriaitenvie, j'avais écouté ot
compris le message, retenu la legon, et je ne
m'¢étais jamais sentie aussi vivante que dans ce
corps déboussols,

Lunivers était avec moi, et il m’a conduit
jusqu'a Paris & I"hdpitul Saint-Louis ot j'ni fuit
12 connnissance du professeur Farge ; une
petite dame haute comme trois pommes, au
cametdre bien trempé, mais avee un caur
grand comne un ciel dans le ciel etun savoir
infiniment grand. Elle donne loute sa vie pour
la recherche, pour nous les oublids ct les

quelques orplelins de cette maladie peu
comnue et destructrice. Je lui dois tout,
absolumcent tout. Le jour de notre rencontre,
aprés. m'avoir auscultée, ses mols onl résonné
longlemps en moi, ils ont su se loger ot j'en
avais grandement besoin : « je suis avec vous,
Jje ne vais pas vous lacher. tout mon service est
g poutr vous accompaguer »,

J*ai appris que mon cceur éait touché, et que
le pronastic vital dtait des plus sombres. 1]
faisail froid depuis ce jour-13 dans mon cceur.
Elle m'a proposé unc autogreife de cellules
souchos, une lueur d*espolr dons ce lunnel i
peu éclairé ; qui consiste A prélever mes
bonnes cellules, celles qui ne m'aftaquent pas,
faire une chimlo 4 forte dose pour briler ce
sysléme immunilaire qui m'assaille, el me
réinjector lo tout dang In Toulée avee un s6jour
en chambre stérile pour quelques semaines.
Un programme ot chaque jour était une
vicloiro et ot j'ullais vivre Uisolement sans
pouvoir voir ceux que j'aime, ni ouvrir une
fenétre, ou fermer une porte ¢t ainsi venir
meltey & rude ¢preuve ma eapacild & tenir bon
dans des silences douloureux et des regards
silencleux.

Aprés un parcours du combattant digne des
plus grands mlraculés, J'ai fait e embolie
pulmonaire des suites de mon picc line dans le
bras, passé des nuits entidres ol la fidvro est
venue nelloyer e « qud i 'est foi » 5 jai d1é
greffée le § juillet 2022 sous fes yeux émus de
mon pere el les mots tendres de mn mére « je
'emmdne avee moi partout dsnd mon cawr »
l.e premier jour du reste de ma vie.

LES RITUELS

Les ritucls sont importants, ils symbolisent le
passage N un avire gycle.

Cohne les actes psycho-magiques de
Jodorowsky : sorlir de sa cage psychique en
venanlt créer uno expérience réelle on
mélnpharique qui fait qu'on ne sera plus
jamais comme avant el que nolre quolidicn
scra transformé,

Plus il est difticile de le réaliser, et plus les
bénéfices seront grands.

On nr'avait annoncé que la chimio & haute
dose que j'allais recevoir, ferait tomber mes
cheveux comme les tevilles d'un arbro en
aulomne.

J'ai décicté do prondro low devants ot de donner
mes cheveux pour |'association, « solidhair »
qut accompagne les femmes dans cetle
preuve en aidant & 1'achat d'uno perruque et
de produits de soins adaptés.

J0i tovjours port€ les cheveux tnts longs, et
celte étape me faisail trembler. C'était déji
tellement difficile que ¢a venail rajouter de la
peino 4 ma ping,

STEMP N°95} FEVRIER 2023 - 73




Accompagnée de mon amie Véronique
coiltouse A « Deux pidees phis cuisine », et do
mon amie Cindy, elles ont su rendre ce
moment symbolique comme un baume sur
mon fime la veille de mon entrée 4 1'hdpital le
28 juin 2022.

Mon anmwurcux lui aussi 3 posé un acle fort de
sens, 1] s'est fnit raser la téte & ma sortic pour
quc nous soyons « parcils. »

FAIRE DU TRI ET COUPER
LES LIENS ENERGIVORES

Il 'y a des lieus qui nous empéchent de nous
cholsir. qui nous maintiennent entre deux.
A leur contact, on se sent vidé, fragilisé,
insécurisé ct hancal.

L amiti¢ comme I’ Amour sont dés feux sacrés,
mais partois on sc retrouve & souffler sur des
brniges A snille Eteintey, nostalgiques d'une
¢époque révolue, parsemée de souvenirs qui ne
sont plus ; tant la vie nous conduit 4 prendre
des directions qui peuvent 8tre disméiralemont
opposées, et on se raccroche A ln petite branche

¥

74 - FEVRIER 2023 | STEMP Sté N°95

.\ DESTINATION

de I"arbre préte 4 céder 4 chaque intempéric.
Quisnd on se yent malmené, abimé dans sa
sensibilité ou qu'on empiéte sur nos limites, il
est urgent que I’amitié parte en vacances, o si
ce n'est pas stiTisant de faire un deuil de
certaines situations ou de certaines personnes
qui nous bridesl, pour prendre toute nolre
place au centre de notre vie.

Continuer 3 entrelenir des liens nocifs, ¢’est
continuer a alourdir notre charge mentale,
c’cst continuer & donner de ['espace et du
temps 1 ¢e qui n'existe plus ; c’est préférer
faire vivre le passé plutét que d’ouvrir
I*espace a ce cui se joue dans 'ici et
mamtenant,

B3t ¢’est aussi prendre le risque que notre corps
sonne lc signald*alarme !

La technigque des honshonmines sllumettes de
Jacques Martel m*a été d'une grande aide :
clle permet de libérer les dépendances, les
peurs ei les ntinchements conscicnts ou
inconscients ; couper le lien énergétique dans
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y
la bienveillance ; simple et rapide 4 réaliser,
vous n*uvez bosoin que d*une feuillo ¢t d'un
stylo.
La vidéo de Jacques Martel
ot Lucle BERNIER
https://youtu.he/hLysFxVmofg

RIEN N'A CHANGE,
ET POURTANT TOUT A CHANGE

« Qu'y a-1-il dé plus beaw qu'un oiseau libre
qui vole vers le soleil »

J'ai fermé la porte de la chambre 144 de
I'unité stérile 4 Saint-Etienne.

L& chemin u été semé d'embuches, mois sans
ces dilTiculiés, je n*aurai pas vécu cette
traversée du désert et ces instants
extraordinaires pour mo rapprocher de moi.
Je suis née une seconde foig un S juillet 2022,
Aujourd’hui mon corps pétille et 13 joie
regagné 4 nouveau du terrain.
Michka semblo avoir fait ses vatises. Méme si
tout reste encore fragile, 1a greffe est en bonne
voie el les résultats sont encourageants et vont
continter A progresser dans lo temps.
Cette expérience m'sura appris la paticnce
envers moi-méme et envers la vie.
Jai d0 me déprogrammer et désapprendre
toules ces croyanoes qui avaient fait des
ncduds dnns i t8te, Un total roset donl je
peso cliaque jour ma chance, C'est parfols A In
in que tout commence.

«Je n'ai pet-ire pas 616 li on j 'avais prévu
d'aller, maisje aois que je suis arrivée Id ol
Jje devais étro »,
Douglas Adams

JE N’Y SERAIS JAMAIS ARRIVEE

SANS MOI
Jo mc suis dit oui ¢t j¢ me suis choisic dans
cetie vie ct pour toutes celles d*apres.
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Je n'ni pas Inisgé les Gmotions y’entussur, s¢
durcir, ni mes sentiments se figer ¢t mourir 3
’intéricur. 3'ai ouvert encore plus grand mon
caeur, puree que e n'ost pas que «ln mnl a
dit » qui nous tue d petit feu, mais ¢'est
I*attachement i desidées, des opinions, des
croyances crronécs qul poussont comme des
champignons dans nos tétes cabossées et 4
toules dortes de choses qui empdohent d'aimer
ctde s*aimer vrniment,

Revenir toujours dans I'instant, dans la
présence et Intendresse, 1h ol 1'dgo n'uxiste
pas.

J'0i arrété de me fuir. de valise en valise, en
déposnnt la micnne au plus pres de mof sur
celte terre familiére.

Quanl l¢ powvoir de tussiormation ou la
saufirarice donne maissance A une « happy end».

LA PHOTO A LE POUVOIR D'’ETRE
UN ANCRAGE PUISSANT

Nous avons changé mais notre esprit peut
rester prisonaier dc nolre ancien nous.

Pour 80 voir ¢l s'necepier nutoment, il fant
porter ua autre regard plus bienveillant ;
immortaliser cc moment clé de ma vic ol j'ai
sentt qu'il se pussnit quulque chose, que In
femme que je suis aujourd’hui n’est plus la
femme que j’étals hicr. Pour apprivoiser mon
nouvaoau mof.

Celte séance photo a été une expérience
libératrice qui m’n transportée, 1éparée sur le
chemin de In liberté dans I'ici el maintenant.
J*ai aimé inc voir dans les yeux de Liling, son
univers photographique ; ¢*est de la poésie &
I*état pur, ot la nature est son plus beau studio
4 cicl ouvert, C'est au-dcld de In simple
expérience, c’est de I'inatiendu, de la surprise
et beaucoup d'Amour.

Elle m’a accompagnée ct guidée pour
rullumer mn limidee, J'ai donsd, j*ai ri el je
me suis déployde comme des pétales de
confiance qui seiaient restés fermés bien trop
longtemps.

Je me suis prétde A laisser s'exprimer devant
I*objoctilf mn nuture prolonde suns Ciltro,
C’est une histoire d'amour qui vient se
dessiner en lumiére pour avoir cnvie de
s'niuer davantago,

Ce moment. s'esl infusé en moi avee beaucoup
de gréice ¢t d'intensité,

J'ai resdentd de In gratitude, avec une capacité
A accepler ce quid été, ce qui est et ce qui se
dessine aujourd’hui. J'ai entendu ma propre
musique intéricure. Je m'en suls remise A
Liline qui a su guider mes pas sur la route du
vivanl, pour renconter cette part de moi
mystérieuse qui donne de la force.
Facebook : Heaven Line
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Séance photo Liline avec la robe de Mademol selle-Madame

SE CHOISIR AVEC UNE ROBE
QUI DONNE DES AILES CREATION
SUR MESURE

MélodieCornu aeu la gentillesse de me preter
unc de s¢s créntlons pour la prise de vue avee
Liline, pour m*hebillerde douceur dans ce
moment suspend de libération intense.

Blle a & ceur do eréer des robes de marites
uniques ¢t originales avec des matidres éco-
responsobles ; inspindex dde ln noture, <kss voyiges
etadaptées A chaque btre avee un savoir-faire qui
vous magnifie parce que vous éles unique.
t2amour des déioilg duns un esprit hohdme et
romanlique, comnie une seconde peau pour
vous envelopper dans vos plus belles aventures.
Et 1a bonne nouvelie 6'est qu'elle propose
aussi un service de location 4 la journée. pour

poscr un acle symbolique, pour unc sénnce
photo, ou pour la sologamie qui consiste 4 se
marier avec soi-méme, inviter ses amis les
picds dans Ic sable, dans la naturc ou f3ire une
féte pour réunir ceux qui comptent et célébrer
In vie, Parce quo [ plug belle des unions ¢’est
bien celle avec soi-méme.

Mad emoiselle-Madame.com

MON NOUVEAU MOI

DANS MA VIE D’APRES

« Le prewier réveil, le premier VOYAGE, le
premier été.

Cominuer A VIVRE ct it RESPIRER,

Se ch uchoter des wots doux el se poser des
questions,

Savol r aujourd’ hui que le bonhour ga s'apprend.
S’aimer {ert et SE choisir sans conditions.
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Serrer ma CHANCE d’avoir un jour partagé vos
vies.

Me chercher dans un grain de sable el me
raconter des histoires depuis les profondeurs de
mon CCEUR.

Plier mais ne pas rompre.

Me sentir LIBRE et SAUVAGE.

Trinquer A ncg souvenirs ¢t aux lendemalns
FOUS. JOYEUX et IMPREVISIBLES.
CHOISIR DE DEFENDRE LA JOIE

Lo temps d*une seconde, reutouver ¢t saisir la
légdreté, LUNIPAS APRES LAUTRE ».

Merci May, une source d'inspiration
Inépuisable pourses beaux mots

a l'affiche

lesmotsalaffiche.fr

SE CHOISIR POUR GAI RIRE

« La ofr il y a une volonté il y a un chemin »

C’est avee de I'émotion pleinmes poches et le
coeur au bout de mos doigls quiej*ai éerit cet
arlicle. Je pense que les expériences sont
faites pour étre partagdes de maniére
authentique, pour continuer & dre des vecteurs
d’espoir et d'amour. J'ai cu envie de vous
livrer mon expérience et mon combat pour
qu'it vous donne la force de ne jamnais
abandonner.

Jaccompague aujourd'hui les éires A se
libérer dans lour régénération. Et ce dont je
sulg cortnine ¢'ost Quo mulgrd lo§ tempdies, 1o
ciel sera beau et que « la mer sera ld demain
quolls qua x0it U'humour du clol on des
poissons %.

N’ATTENDEZ PAS DE VIVRE UNE
EPREUVE POUR VOUS CHOISIR

Je vous dévailo en avin-premidre un vxicuil
de mon premier livre qui doit sortir bientot.

76 - FEVRIER 2023 | STEMP Sté N°9§

DESTINATION

Mon nouveau mol dans ma vie d'aprés

LETTRE A MON SYSTEME
IMMUNITAIRE

Mon cher systéme, je sais que tu ne vas pay
trés bien, que s ax é1é mis ¢t rude éprenve,
que tu as pu te sentir malmené, abandonné,
muis ne me boude pas,jo t'en prie, [ 'ai
besoin de toi ot do t¢ parler:

101 et mol, ncuy foisons équipe depuis mon
premier souffle ef certainement bien avant,
tu portes en 110i mes génes, mes plus belles
Jaies vt mex plus grandes nistesses, les
rraces de mes vaccins et antibiotiques, mes
lymphocyites, mes lvacocytes appelés aussi
mes globules btancs. Tu es a toi seul une
cartographie tres détaillée de mon corps,
de ma ginéalugic, de mes antécédents
meédicaex et tu t'étends dans chaeun de mes
orgames. Je 1 ‘ai pas tou jours su prendre
soin de toi et étre i ton éconte alors un jour
1y as décidé de e rebeller et tirer la
sonnctte d alarme. Tu as forumlé ta
détresse ct elie a commencé afaire chair
duns mes organes.

J'ai mis du temps G acecpter que tu élais
cned en guerve contre mot, a comprendre
ce champ de bataille dans mon corps bicn
Sragilise, Mais trés rapidemen, lo lien avec
cette relation nuisible m'‘a cclcné dans la
Sigure conrme ua ballon gn ‘on gonfie trop
vite ¢t trop Jort, L'impact du poison s 'était
déversé insidieusement en moi telle une
hémorragle affective. J'ai cornpiris gne mes
centaines de nuits d ‘angoisse, mes pleurs
quotidiens, n'avaient pas dii te faciliter le
mavail pour continuer a fonctionner
correctement. Les ¢motions de tristesse ne
doivent pas ére refoulées, ni rejetées ; bien
an contraire en doit les aceucillir et les
traverser comnie on traverse un pont, un
nuage e avion, ime autoroute ow-
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rejoindre nn nowvean rendes-vous. Mais on
ne deviaitjamais élire domicile plus de
quelgues mois dans et état de peine
colossale au risque de voir notre cmtomic
preadre la parole ct se facher wés 1rés fort.
Je suis restée coinece plus de irois ans dans
mon corps, mon cme, et dans ma téte | je
ne pouvais plus en sortir et lvs dégats ont
perforé toutes mes ccllules.

Tu as laisse entrer les enmvalisseurs venus
me faire du mal et sc hattre ccmtre moi-
méme comme j 'ai luissé et homme
debarguer dans ma vie en lui permettunt de
towt dévaster sur son passage. Je vouluis te
dire quej'ai compris la legon et j'aimerais
que nous prenions un nouvean départ. Je
suis passée par plasieurs stales et j'ai di
remettre mes lunettes d’enfant pour
retvouver mon libre arbitre ot ma légérete.

Mais je suis préfe. je pe veux plus jamais te
négligar au détriment de qui que ce sait, je
vetax prendrasoin de toi et te donner du
bor carburant, alors j'ai changé mon
nlisnentestlon ; plus du pesticidvs, merds des
beaux légmes bio, plus de plats préparés,
Jje cuisino et je prends du plaisir a l¢ faire
poeir (oi, pour moi. pour qu ‘vnsemblé on
puissedeplacer G nowveaudes montagnes ;
J'ai roduit le sucrg et 1ontes sorees
d'altmems qui pourraient t¢ créer de
Uinflammation et t'attaquer. Je ticns G toi.
i m'es si procicuy., jo l°ai saisf au travers
de certe cprewve, je voudrais tellement

qu ‘on fosse lu puix et qu‘on apprenue a
s'«@imer correetement cu dtant G 1'éeounte,
sauns se faire mal, dans le respeet de nos
hesoins. Je sais que je dois feire mes
prewes alory sacha que jo ne suis pas
pressée, prends tout le temps dont tn as
hesain pour eroire a nouveau en mol, pour
e plus avair peur | je oemprends tex
incertitndes et je saurai te rassurer & ne
plies te décevoir.

Tu dois te demander comment ¢ est
possible ; je suis sortie de ta prison de
'auro-dévalorisation, avant tout ¢aje ne
m’aimais pas heaucoup et fe n'avais pas
lew woxsourees peur feire face, jai dii
retrouver au plus profond de moi-méme ma
carapace de lumiére, et aujorrd’hui
doncement, mais sirement je seis rovenue
dans mon corps aprés ces années
d'absance, 'ai rénssi a posor mes
Srontiéres, i remplir mon tomean. On y
troawve dela confiance, del'amour de soi,
o la foreu, utlu pardon ponr guirir.

Karine





