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» MRC (Kleyweg RP, Muscle Nerve 1991)

D G D G
Deltoide Psoas
Biceps Ischio-jambier
Extenseur Jambier
Commun des antérieur
Doigts
Adducteur du Quadriceps
petit doigt

Score attribué a chaque groupe musculaire :

Absence de contraction visible

Contraction musculaire visible sans mouvement
Mouvement insuffisant pour vaincre la pesanteur
Mouvement permettant de vaincre la pesanteur
Mouvement contre résistance

Force musculaire normale

abrwNEFLO

Scores

e Overall Neuropathy Limitations Scale (Graham RC, J Neurol Neurosurg Psychiatry,
2006)

Habillage du haut (sauf boutons/fermetures éclair)

Lavage et brossage des cheveux

= Tourner une clé dans une serrure

Utiliser un couteau et une fourchette
(cuillére si le patient n'utilise jamais les autres couverts)

Faire/défaire boutons et fermetures éclair

Grade Membres Supérieurs :

0 = Normal

1 = Symptémes mineurs ou signes dans un ou les deux bras n'affectant aucune des fonctions listées

2 = Symptémes modérés ou signes dans un ou les des bras affectant mais n'empéchant aucune des fonctions listées

3 = Symptomes séveres ou signes dans un ou les deux bras empéchant au meins I'1 des fonctions listées mais pas

toutes

4 = Symptémes sévéres ou signes dans un ou les deux bras empéchant toutes les fonctions listées mais certains
mouvements utiles sont possibles

5 = Symptdmes sévéres ou signes dans un ou les deux bras empéchant tous les mouvements utiles

ONLS MS : /5
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= Avez-vous des problémes pour courir ou monter des escaliers ?
= Avez-vous des problémes pour marcher ?
= Utilisez-vous une aide a la marche ?

= Comment parcourez-vous habituellement 10 métres ?

. Sans aide

. Avec une canne ou au bras de quelqu'un

. Avec deux cannes ou une canne et au bras de quelqu'un
. En fauteuil roulant

= Si vous utilisez un fauteuil roulant, pouvez-vous vous lever et
marcher quelques pas avec aide ?

= Si vous étes confiné au lit la plupart du temps, pouvez-vous
faire quelques mouvements utiles ?

Grade Membres Inférieurs :

0 = La marche/montée des escaliers/course n'est pas affectée

1 = La marche/montée des escaliers/course est affectée mais la démarche n'a pas I'air anormale

2 = Marche seul mais la démarche parait anormale

3 = Utilise habituellement une aide unilatérale pour marcher 10 métres (canne ou bras)

4 = Utilise habituellement une aide bilatérale pour marcher 10 métres (cannes ou deux bras)

5 = Utilise habituellement un fauteuil roulant pour parcourir 10 métres, mais capable de marcher 1 métre avec de l'aide
6 = Confiné au fauteuil, incapable de tenir debout et marcher quelques pas sans aide mais capable de faire quelques
mouvements utiles des jambes

7 = Confiné au fauteuil ou au lit la plupart du temps, incapable de faire des mouvements utiles des jambes (ex:
incapable de positionner ses jambes dans le lit)

Score ONLS Ml : 17

e Test de Marche 6 min
Distance : ...........................m (valeur normale : m)

. INCAT Sensory sum score (Merkies IS, Neurology 2000)

Score sensitif Coté a Préciser Pigare Vibration Total
Membre supérieur 14 /4 /8
Membre inférieur 14 14 /18
Score actuel /8 /18 /16

0 = Normal, 1 = Anomalie inter-phalangienne distale, 2 = Anomalie cheville/poignet, 3 = Anomalie coude/genou, 4 = Anomalie
épaule/hanche
Valeurs normales diapason de Rydell-Seiffer : pour les plus de 41 ans 26,0 et pour les moins de 40 ans 26,5

e Score de Rankin Modifié (Banks JL, Stroke 2007)

0 Aucun symptdme

1 Pas d'incapacité en dehors des symptomes : activités et autonomie conservées

2 Handicap faible : incapable d’assurer les activités habituelles mais autonomie

3 Handicap modéré : besoin d’aide mais marche possible sans assistance

4 Handicap modérément sévére : marche et gestes quotidiens impossibles sans aide
5 Handicap majeur : alitement permanent, incontinence et soins de nursing permanent



