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A) MUSCULATURE DES MEMBRES
Pour chacun des 11 items suivants répondre:
0:sans difficulté / 1:avec une légére difficulté / 2:avec une grande difficulté / 3:impossible

Utilisation des membres supérieurs

1)  Peut se coiffer, se raser, sans s'appuyer surle Coude...........ooeiiiiininniinn

2) Peutlever les deux bras au dessus de latéte............ccoociiiiii

3) Peut lever au dessus de |a téte, avec les deux bras, un poids de un kg..............

4) Peut s'habiller sans @ide............ooiiviviiieaiinniein s

Utilisation des membres inférieurs

5) Peut se lever seul, sans appui, du siége des toilettes... ..o

6) Peut se relever seul, sans appui, d'une chaise de 40 CM.......coviiienmiiniinnininininas
7) Peut se relever, avec appui, d'une chaise de 40 CM..........coooiniiin

8) Peut marcher, sans aide, en terrain plat...............coi

9)  Peut monter, seul, un trottoirde 5 cm.........cooei i

10) Peut monter, seul et sans I aide d'une rampe, une marche d'escalier de 20 cm....

11) Peut monter, seul et sans |' aide d'une rampe, une volée d'escalier de 15 marches

B} MUSCULATURE AXIALE
Pour chacun des 5 items suivants répondre:
0:sans difficulté / 1:avec une légére difficulté / 4:avec une grande difficult / 5: lmp055|ble

12) Peut se retourner seul dans Son lit.............oooooiii

13) Peut s'asseoir seul dans SON fit..........coooouiimie i ioin i

14) Peut avaler [es lIqUides............cooiiiiiiiniiin i
15) Peut avaler 1es SOAeS..........coiiiiiiiiii i

16) Peut se tenir seul assis au bord du lit, la téte (o[ 0]} {= S IR b et o e S

17) Efficacité de la toux:

Tousse normalement.......ooveeviiiiii e e 0
Reste un peu encombré apres la touX................ 2
Reste trés encombré apres la toux..............ooeee. 4
Ne peut pas tOUSSEer.......cooevrvveein e 6

18) Fait de fausses routes ou régurgite par le nez:

A S i s s T B T TS E b e v w5 e v i 0
Une seule foiS Par JOUr....ooovvevieviieiinireennine e 2
Plusieurs foiS Par FePas.......eeevivieeereiennenenensa 4
TIOUSOUTS (as s s snasas os SR A AR G ERARE HERA LR BRIV so s 103 5

mise a jour 26/11/2007 SP



